
Det fanns under några år två gymnastikföreningar i Sala. IF Norden 
som senare kom att heta föreningen Salagymnasterna slogs ihop med 
Sala Gymnastikförening i mitten av 1980-talet och den första gemen-
samma uppvisningen genomfördes 1989. 
 
Vid första medlemsmötet 1932 deltog 125 medlemmar. Redan efter ett 
år hade föreningen 173 medlemmar, 69 kvinnor, 78 män, 22 juniorer 
och 4 passiva. 
På den tiden var man tvungen att anhålla om medlemskap och god-
kännas av styrelsen innan man blev medlem. 
Rektor Hans Halén var föreningens första ordförande och styrelsen 
hade två kvinnliga ledamöter vilket var mycket ovanligt. 
 
Föreningen hade höga ideal för i § 1 i de första stadgarna står: 
”Föreningen har till ändamål att med Lingska systemet som grund uppehålla 
och utveckla medlemmars hälsa, kraft och spänstighet samt verka för ett gott 
kamratskap.” 
Man ville också verka för medlemmarnas ”goda uppförande”. Visade 
man inte ett sådant riskerade man få en reprimand och det skrivet 
svart på vitt. 
 
1933   hade man första uppvisningen.  
  5 nummer stod på programmet,  
  1 Musik                   2 Motionsavd.     3 Arbetsavd. 
  4 Kvinnlig avd.      5 Musik 
 
1974   hade föreningen ca 350 medlemmar. 
2002   ca 400 medlemmar. 
2007   ca 500 medlemmar. 
2010  gjordes en stor satsning på gruppträningssidan då före-

 ningen blev en Gymmixförening (Svenska gymnastikför-
 bundets samlingsnamn för gruppträning).  

2012   kan vi stoltsera med ca 700 medlemmar som på olika sätt är 
  aktiva på barn- ungdoms- eller gruppträningssidan/ 
  Gymmix. Ca 100 deltagare/ kväll är aktiva med någon  
  form av gruppträning och alla dessa bidrar till att förening-
  en kan erbjuda Salas barn och ungdomar en meningsfull  
  och aktiv fritid.  
 

Från början är ordet gymnastik en sammanfattande benämning på 
kroppsövningar. Ordet kommer från den grekiska idrottskulturen där 
gymnos betyder naken. De grekiska kämparna tävlade utan kläder i de 
gymniska grenarna, där de bara använde kroppen. Det var äran som 
stod på spel. Segern var det stoltaste ögonblicket i en ung mans liv, se-
gern skänkte ära åt hans familj, åt hans släkt och hans hemstad.  
 
För att klara sig bra i livet krävdes kroppslig styrka, skönhet, god håll-
ning och uthållighet. 
Vid skiftet mellan 1700- och 1800-talet när samhället förändrades blev 
också synen på idrott annorlunda. Fler människor ur olika samhällsklas-
ser ägnade sig åt idrott. Prestationerna blev viktigare och idrotten bör-
jade organisera sig. Gymnastiken gick då sin väg likt andra idrotter sin. 
 
Gymnastikens alldeles egna väg börjar i Tyskland med filantroperna, 
människovänliga pedagoger som funderade i nya banor i slutet av 1700-
talet.  
 
 

 

Allmän historik om 
gymnastik och Sala 
gymnastikförening 

Sala Gymnastikförening 
bildades 1932, 19 oktober. 
(Egentligen bildades föreningen första 
gången 1882 men efter en tid dog före-
ningen ut. Den lades  aldrig ned  men 
vi räknar dock 1932 som start .) 



Efter andra världskriget utvecklade Hilma Jalkanen dessa inrikt-
ningar med bollar, käglor och band, Idlaflickorna med sina bollar är 
ett välkänt fenomen. Gymnastiken växte till en bred folkrörelse.  
Att gymnastisera blev modernt, närapå revolutionärt. Promenera till 
arbetet, andas frisk luft, äta sund mat, gå i mjuk träningsoverall och 
sova med öppet fönster blev inne.  
 
Redskap fick användas av både kvinnor och män i skolgymnastiken 
men i tävlingssammanhang diskuterades detta livligt. Första mäs-
terskapet i Sverige var 1944. Sverige var ledande inom gymnastik 
1940-1950. 
 
Husmorsgymnastiken startade 1942 i samarbete med Kooperativa 
Förbundet.  
 
På 1950-talet kom särskild pensionärsgymnastik och småbarnsgym-
nastik.  
 
Alltmer insåg svenskarna att tjänstemän och arbetare med stillasit-
tande jobb och ensidiga sysslor behövde stärka kroppen. Motions-
vågen rullade in över oss och joggningen slog igenom. 
I dag är motion en industri.  
Svenska gymnastikförbundet har stark konkurrens av företag på en 
internationell träningsmarknad. Kläder, sportskor, sportdrycker och 
redskap är en miljardindustri.  
 
Men Sala gymnastikförening fortsätter sin strävan att erbjuda trä-
ning för alla, där överskottet går till att erbjuda barn och ungdomar 
bra träning med bra ledare och bra redskap för en aktiv och me-
ningsfull fritid. 
 
Fram till 1967 var det motionsgymnastik som var huvudaktiviteten. 
Då satsade föreningen på att utveckla barn och ungdomsverksamhet 
i form av dans, med och utan redskap, t ex boll och band. 
Senare startades individuell gymnastik, eller AG= artistisk gymnas-
tik som det heter idag. Gymnasterna utförde momenten individuellt 
på bom, barr, hopp och fristående. 1977 gick föreningen över till 
truppgymnastik där man idag använder redskap som tumblinggolv, 
trampett, brädhopp och fristående och alla moment utförs av flera 
gymnaster samtidigt. 

Smålänningen, Per-Henrik Ling (1776-1839), kom till Lunds universi-
tet vid 1700-talets slut. Ling var en orolig ande och studierna gick 
inget vidare. I historieböckerna står Ling som den svenska gymnasti-
kens fader, men han 
ville egentligen vara 
dramatiker och foster-
ländsk poet. Hans rö-
riga tillvaro ordnade 
upp sig först när han 
fick anställning som 
fäktmästare vid Lunds 
universitet. Här började 
han utveckla sin egen 
form av gymnastik.  
 
Lings idé var att träna 
varje kroppsdel för sig, 
och detta utfördes bara 
av män till en början. 
Modellen var militär 
exercis och man tänjde 
muskeln till ytterläget 
för att därefter upprepa 
övningen, gärna med 
gungningar. Ingen del 
av kroppen fick försummas, man skulle vara stark, sund och lydig.  
Det var Per-Henriks son Hjalmar som började utvecklade den kvinn-
liga gymnastiken i Sverige. 
 
Finländskan Elli Björkstén väckte stort uppseende i spetsen för sin 
trupp ur Gymnastikföreningen för fruntimmer, vid olympiska spelen 
i Stockholm 1912.  
Elli strävade efter förflyttning, lätthet i rörelserna, mer koordination 
och mindre styrka. Rytmen skulle styra musklerna, inte tvärtom och 
detta blev upptakten till dagens Rytmisk Sport Gymnastik, RSG. 
 
Anton Svantesson verkade under 1850-1920 och hans syn var att ba-
lansövningar var det som bäst motsvarade kvinnors behov av rörelse. 
Dessa övningar skulle visa på finkänslighet, harmoni och beräkning.  



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


